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NOTA TECNICA - SES/SEE - N2 001/2022- ORIENTAGAO PARA A PREVENCAO DO COVID-19 EM ESCOLAS DE ENSINO
FUNDAMENTAL E MEDIO NO CONTEXTO ATUAL DE CIRCULACAO DA COVID19 VARIANTE OMICRON

A Omicron (B.1.1.529) é uma variante do SARS-CoV-2, o virus que causa a COVID-19, que
apresenta muitas mutagdes, algumas das quais preocupantes pela sua elevada transmissibilidade e
possibilidade de aumento de casos de reinfecgdo. Os sinais/sintomas mais relatados da Covid-19
vinculada a Omicron s3o dor de cabeca, coriza, espirros e dor de garganta, podendo haver também
fadiga, febre, tosse e diarreia. Atualmente dominante em todo o mundo, apesar da sua capacidade de
propagacao, tende a ser mais branda e a causar menos hospitalizacdes e mortes em vacinados. Pessoas
dos grupos de risco ndo vacinadas representam entre 80% a 90% dos pacientes graves e mortos.

No Brasil a Omicron, que ja havia sido registrada desde 2021, ja contabiliza 200 mil novos
casos diarios e 500 mortes. Em Pernambuco, a detec¢do desta variante se deu em amostras coletadas no
final de 2021 e, nas analises mais recentes, ja respondendo por mais de 90% dos testes sequenciados.

O aumento da circulacdo de casos de Influenza A H3N2,a partir de novembro e, com maior
intensidade em dezembro, refletiu num proporcional aumento dos casos de Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG), das internacdes em leitos de enfermaria e de UTI e de débitos por gripe. Atualmente a
transmissdo desta doenga se apresenta em desaceleragao, assim como, as internagdes e Obitos que
regrediram.

Em relacdo & COVID19 (Omicron), no cendrio local, observa-se o crescimento acelerado
das notificacdes e confirmacgdes de CASOS LEVES OU ASSINTOMATICOS (+232,0% de aumento nos ultimos
15 dias) em oposicdo a uma_menor ocorrénciados casos graves (+24,7%)_e ébitos (0,0%). Essa reducdo do
impacto observado nesse novo ciclo sazonal (temporada) de Covid-19 ocorre principalmente ao bom
avanco das coberturas vacinais, das doses essenciais e de reforco. Esforgos significativos seguem em
niveis estaduais e locais de gestdao do SUS em busca de avancos na atualizacdo das doses de reforco para
todos os individuos elegiveis, principalmente da faixa etaria entre 18 e 59 anos. A mesma mobilizacao
ocorre com o inicio da vacinacdo de criancas e adolescentes na faixa etaria escolar.

Mesmo sem a completude do calendario vacinal, em nenhum momento da pandemia
houve participacao efetiva de criancas e adolescentes dentre os perfis de maior risco de evolugdo grave
da doenca. Nos casos ocorridos nas FAIXAS ETARIAS DE IDADE ESCOLAR a principal caracteristica é de
QUADROS ASSINTOMATICOS OU LEVES representados, geralmente, por sinais e sintomas de fadiga, dor
de cabeca, dor de garganta, nariz escorrendo, espirros, febre e tosse. No cendrio da COVID-19 infantil em
Pernambuco a ocorréncia da Sindrome Inflamatdria Multissistémica Pediatrica (SIM-P) mantem sua
apresentagao como evento raro, sendo mais relacionados ao contexto individual de resposta a pelo SARS-
COV2, sem impacto no contexto epidemiolégico de quaisquer das regides do estado. Com o avango das
vacinas nos menores de 18 anos havera, conforme observado nos adultos, redugdao na magnitude dos
casos graves e das possiveis complicacGes dos casos infantis.

Experiéncias em diferentes locais apontam que ndo hda influéncia das escolas na
propagacdo da COVID19 nas comunidades. O fechamento total ou parcial das escolas, mesmo em
contextos anteriores, quando ainda ndo contdvamos com a imunizacdo, ndo é uma medida efetiva
de prevencao e controle desta doenca. Os mais jovens em geral apresentam quadros brandos. Criancas
transmitem menos, adoecem menos e tém formas menos graves de Covid-19. Estudos que analisaram o
contagio em familias indicam que raramente os estudantes sdo a porta de entrada do virus, ou seja, na
maioria das vezes, os adultos que adoecem passam a doenca para filhos, netos e sobrinhos. Em
comparacdo com o domicilio e a comunidade, o risco de transmissdo ndo muda significativamente no
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ambiente escolar, pelo contrdrio, se esse espa¢o escolar estd minimamente preparado, tomando as
precaucdes hoje cldssicas, como uso de madscara e higienizacdo frequente das maos e com os grupos
elegiveis devidamente vacinados, representa um ambiente mais seguro que os demais, principalmente se
respeitado os protocolos e evitando aglomeracdes.

Um crescente corpo de evidéncias mostra que as restricdes da covid-19, estabelecidas para
as atividades escolares, impGem graves impactos na aprendizagem, saude mental/fisica, no
desenvolvimento social e nutricional dos estudantes. Em um pais com um nivel de desigualdade e
problemas sociais tdo sérios como o Brasil a auséncia do estudante da escola aumenta indices de
violéncia doméstica, abandono escolar e um cendrio complexo de vulnerabilidades e desigualdades.

PREMISSAS QUE JUSTIFICAM A AULA PRESENCIAL E A ALTERNATIVA DO ENSINO REMOTO

o Na volta as aulas de 2022, recomenda-se o retorno presencial para todos os alunos
nos diversos estabelecimentos de ensino. A escola é um ambiente mais protegido da COVID-19 do
gue outros locais de circulacdo geral de pessoas;

o O uso alternativo de rotinas de ensino remoto ocorrera diante da necessidade de:
isolamento de estudantes com sindrome gripal ou outras doencas infeciosas; de quarentena de
estudantes contatos proximos de casos confirmados de COVID19; de estudantes com condi¢Oes de
salde com maior risco de agravamento pela infeccdo da COVID19 ou em outras situacdes ou
necessidades especificas acordadas caso-a-caso entre os responsaveis pelas criangas e a gestdo da
unidade de ensino;

o Uso de mascara: todos os alunos, professores e demais trabalhadores da educacao
devem empregd-la em tempo integral no trajeto e no ambiente escolar, fazendo uso adequado com
trocas regulares, independentemente do status de vacinacao;

. A vacinacgao é a principal estratégia de prevencdo de saude publica para acabar com
a pandemia de COVID-19. A escola tem um papel fundamental na promocdo da vacinagao.
Recomenda-se que todos os estudantes e trabalhadores da educacdo elegiveis para imunizacdo
contra a COVID19 mantenham seu calendario vacinal atualizado;

. Higienizagdo: é importante que antes ou durante as atividades escolar e sempre que
possivel, os alunos e profissionais trabalhadores da educacdo executem a lavagem das mados com
sabdo ou a higienizagao com alcool 70%. Deve-se executar a limpeza frequente das superficies,
principalmente as mais expostas aos contatos das maos;

o Ventilagao e distanciamento: deve-se tornar os ambientes mais ventilados e manter
o maior distanciamento possivel entre os individuos da comunidade escolar;

. Triagem: E contraindicado restringir o acesso de alunos por meio da execugdo, na
rotina escolar, de testes diagndsticos para as turmas em geral.

. Diante de caso positivo, agdes de testagem, rastreamento de contatos em
combina¢do com quarentena e isolamento e limpeza e desinfeccdo devem ser estabelecidas sob
orientacao dos servicos de saude e sdo importantes medidas de prevencdao para manter as escolas
seguras;

. Doente: Alunos, professores e funciondrios devem ficar em casa quando tiverem
sinais de qualquer doenga infecciosa;

o Alunos, professores e funcionarios devem ficar em casa em caso de apresentarem
sinais/sintomas compativeis com a COVID19 (febre, calafrios, dor de garganta, dor de cabeca,
tosse, coriza, obstrucdo nasal, disturbios olfativos ou disturbios gustativos, dispneia). Qualquer
pessoa com algum desses sintomas, compativeis com a COVID19, devera fazer o teste rdpido de
antigeno ou Rt-PCR para o diagndstico de Covid-19;
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Considera-se contato proximo de caso confirmado da Covid-19 em ambiente
escolar gualquer aluno/trabalhador da mesma sala de aula de um caso confirmado. Todos os
contatos que mantiverem-se assintomaticos (caso contrario passam a ser suspeitos) deverao
permanecer em quarentena por 7 dias completos, a partir da data do ultimo contato, sendo
liberados apds este periodo, desde que permanecam sem sintomas, ndo havendo necessidade de
realizacao de testagem.

Os contatos que apresentarem sintomas, deverdo realizar o teste para COVID-19:

o Caso apresente resultado positivo, devem seguir as orientagcdes de isolamento para casos
confirmados;

o (Caso apresente resultado negativo, também deve permanecer em isolamento para completar o
periodo de 7 dias, a partir da data de inicio dos sintomas.

Todas as decisdes de aumento ou diminui¢ao do rigor das restri¢des para controle da
COVID19 serdo tomadas de forma proporcional a medida dos riscos (internagées, casos e dbitos) e
vulnerabilidades (cobertura vacinal). Seu estabelecimento ocorrerd por deliberacdo do poder
executivo local ou estadual, sempre considerando a plausibilidade definida pelo cenario
epidemioldgico de cada regido do estado.

ANDRE LONGO ARAUJO DE MELO
Secretario Estadual de Saude

MARCELO ANDRADE BEZERRA BARROS
Secretario de Educagdo e Esportes
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